www.sgv-kusrten-odenthal.de

Sauerlandlsnhar Eehirgsuerem e. H. g@
Ortsverein: Kiirten - Odenthal

Programm II/2011

Busexkursionen, Kegeln, Nordic Walking,
Radwandern, Tanzend in Bewegung
und viele Wanderungen

SGV-Schutzgebuhr 2,50 €



Gemeinde Kiirten

Die Gemeinde zum Wohlfiihlen

Karten in unmittelbarer Nachbarschaft
zu Koln gelegen bietet besonders
Naturliebhabern und Erholungs-
suchenden ein ausgezeichnetes Wan-
derwegenetz mit Uber 248 km
markierten Wegen. Viele kleine Ort-
schaften zwischen sanften Héhen-
zigen, reizvolle Dorfkirchen sowie
zahlreiche Wegekreuze eingebettet
zwischen Wiesen, Waldern und Ge-
wassern sind zu bewundern.

Den Gasten steht neben einer Viel-
zahl an Betten in Hotels und Gast-

statten auch ein umfangreiches
Angebot an Ferienwohnungen zur
Verfugung. Die abwechslungsreiche
Gastronomie ladt mit einer Vielzahl
von regionalen und internationalen
Spezialitdten fur jeden Geschmack
zum Verweilen ein. Der Golfclub
Klrten e.V. Bergerhdhe bietet hdchst
attraktiv auf den Hohenrlicken des
Bergischen Landes gelegen einen 18-
Loch-Meisterschaftsplatz sowie einen
6-Loch-Kurzplatz.

,Freizeit und Erholung in Kiirten*

LKurten Touristik e.V. Rathaus

Kirten, Anita Waier-Breidenbach,

Telefon: 0 22 68-93 91 29, E-Mail: gemeinde@kuerten.de
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»Let’s go“ jeder Kilometer
mit dem SGV Ortsverein halt uns fit!

Wer sich regelmaRig bei Outdoor- Aktivitaten (Geocaching, Rad-/ Wandern, Gesund-
heitswandern, Nordic Walking- Touren) bewegt, tut etwas flr seine eigene Gesundheit.
Diese gesundheitsfordernde Wirkung gewinnt immer mehr an Bedeutung, auch beim
SGV- Ortsverein Kirten-Odenthal. Der SGV bietet im Verbund mit den 58 deutschen
Gebirgs- und Wandervereinen mit seinen gefiihrten Outdoor- Aktivitaten, an denen
jahrlich rund 2 Millionen Burger und Blrgerinnen teilnehmen, einen wichtigen Beitrag
zur Gesunderhaltung. Bereits ab 2010 betreibt der Deutsche Wanderverband (DWV)
in Kooperation mit der Fachhochschule Osnabrick unter Federfiihrung von Prof. Dr.
Christoff Zalpour das obige Projekt. ,,Lets Go - jeder Schritt halt fit“ und wird vom
Bundesministerium fiir Gesundheit und Soziales durch das Fiinfte Sozialgeset-
zbuch der gesetzlichen Krankenversicherungen (SGB V, geandert am 30. Juli 2009)
gefordert.

Mehr Infos unter: http://www.bundesrecht.juris.de/sgb_5/index.html

Wer sich regelmaBig aktiv im Outdoor- Bereich bewegt, will vielleicht auch schwarz
auf weill wissen, wie oft oder wie viele Kilometer dabei zuriickgelegt worden sind.
Um diese Aktivitaten zu dokumentieren, flihrte der Deutsche Wanderverband fir seine
3000 Mitgliedsvereine den Wander-Fitness-Pass ein. In diesem 24-seitigen Pass
wird eingetragen, wann sie mit einem der deutschen Gebirgs- und Wandervereine un-
terwegs waren, wo sie aktiv waren und welche Streckenlange sie dabei zurlickgelegt
haben. Dieser Pass kann an Mitglieder, aber auch an interessierte Nichtmitglieder ab-
gegeben werden. Eine autorisierte Person bestatigt per Stempel und Unterschrift
die jeweilige Teilnahme. Hierbei sollte es sich um eine entsprechend ausgebildete Per-
son handeln. In diesem Pass kdnnen Aktivitaten von verschiedenen Vereinen, die dem
DWYV angeschlossen sind, gesammelt werden. Der Deutsche Wanderverband setzt
sich auch daflr ein, dass der Wander-Fitness-Pass (Selbstkostenberechnung) als
Nachweis bei den Krankenkassen im Rahmen ihrer Bonus-Programme anerkannt
wird. Bestehende Vereinbarungen zwischen Wandervereinen, Landesverbanden im
DWV und Krankenkassen bleiben bestehen. Der DWV hat die rund 180 zurzeit beste-
henden deutschen Krankenkassen angeschrieben, um sie tber das Projekt zu infor-
mieren. Der Gesetzgeber hat die Krankenkassen verpflichtet, die
Anbieterqualifikationen sowie die Qualitdt von MalRnahmen und Methoden zu prifen.
Dartiber hinaus sieht der Gesetzgeber ein limitiertes Budget vor, so dass aufgrund der
begrenzten Ressourcen aus einer Anerkennung der Mafinahmen nicht zwingend eine
Kostenerstattung im Einzelfall erfolgt.

Mehr Info auf: http://www.sgv-kuerten-odenthal.de/letsgo_kilometer.htm

Wir kénnen nur unsere SGV- Ortsvereinsmitglieder bitten, sich bei ihren Kran-
kenkassen liber den Modus der Abwicklung und der Pramien vorab zu informie-
ren!

sgv kiiod 2-11e
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Wir wiinschen allen Mitgliedern, die im 2. Halbjahr 2011 einen ganz besonderen
Tag feiern, alles Gute!

Da die Gesundheit Voraussetzung ist, um aktiv am Leben teilnehmen zu kén-
nen, winschen wir auf diesem Wege allen Erkrankten eine schnelle und erfolg-
reiche Genesung.

Vielleicht hilft allen Betroffenen ein bisschen der folgende Spruch von
Berthold Brecht!

,Die Schwachen kampfen nicht, die Starkeren kdmpfen vielleicht eine Stunde. Die
noch starker sind, kdmpfen viele Jahre. Aber die Starksten kdmpfen ihr Leben lang.
Diese sind unentbehrlich®.

Wir freuen und begriiBen unsere Neumitglieder

Dernbach Barbara
Kierdorf Renate
Beckers Dr. Horst
Beckers Brigitte
Ley Valerie
Penner Carola

Wir freuen uns Uber jeden neuen Leser unseres Programmheftes mit seinen Ange-
boten und unseren Artikeln.

»Seit Ihr zufrieden, sagt es anderen; seit ihr es nicht, sagt es nur uns*.
Es waére schon, wenn sie durch Weitergabe dieser Broschure auch anderen Interes-
sierten die Moglichkeit geben wurden,
an unseren vielen Aktivitaten teilzunehmen.
Oft genug entwickelt sich daraus eine neue Mitgliedschaft!

'r::'r”""’ Unsere Akzeptanzpartner, die in unserem Programmheft mit un-

El' serem Vorteil -S G V - Logo werben, gewahren S-G-V Mitglie-
dern nach vorheriger Vorlage ihres S GV
i 5 G v Fotoausweises einen Nachlass auf den Rechnungsbetrag. Aus-
genommen reduzierte Ware, im Ubrigen gilt die jeweilige Werbeaussage. Legen Sie
bitte vor dem Kauf oder der Bestellung lhren Mitgliedsausweis dem Verkaufer
oder Kassierer zwecks Verrechnung vor. Spater vorgelegte Ausweise kénnen aus bu-
chungstechnischen Griinden nicht mehr berlcksichtigt werden.

Familien- Einkaufe sowie Familien- Feiern kénnen nicht beriicksichtigt werden!

sgv kiod 2-11e
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Editorial

Unser Motto fiirs kommende zweite Halbjahr heif3t:
.,Bewegen — Erleben — GenieRen®.
Eine Aktion zum Thema:
Fitness in der Natur ist ein neues Lebensgefiihl!
Gemeinsam mit uns macht ,Alles” viel mehr Spal, deswegen nutzen Sie unsere Angebote!

Fir alle aktiven Menschen, die aufgeschlossen und bewusst mehr Bewegung in Ihr Leben brin-
gen wollen, bereiten unsere Ehrenamtlichen dieses Angebot vor. Wenn lhnen unsere Aktivitaten
gefallen, dann empfehlen Sie uns auch lhren Freunden und Bekannten! Nicht nur im Sommer
kénnen wir uns in der Natur bewegen, auch in der kalten Jahreszeit befindet sich das beste Fit-
nessstudio immer noch im Freien, nutzen Sie es mit uns zu jeder Jahreszeit!

»Wandern ist wieder cool in Deutschland!“
Wenn lhre Kinder mit unlustiger Stimme ihnen zu rufen:
>> Was schon wieder wandern? <<, dann haben Sie einiges bei lhren bisherigen Wandertouren
falsch gemacht. Eigentlich ist es ganz einfach eine Wanderung auch fiir Kinder zu einem wunder-
schonen Erlebnis werden zu lassen. Hier sollten Sie nicht die Interessen der Erwachsenen mit
denen der Kinder verwechseln. Kinder sind Kinder, bei denen stehen ganz andere Sachen hoch
im Kurs. Wie z.B. klettern, rennen, toben, spielen und Schatzsuche. (Geocaching) Wandern soll
Spall machen und zwar nicht nur den Erwachsenen. Es qualt die Kids, stundenlang auf Wald-
oder Schotterwegen bergauf oder bergab laufen zu missen. Schlimm ist es, wenn sie nicht einmal
fur das Betrachten eines Ameisenhaufens Pause machen dirfen. Der viel gepriesene Spruch
>Der Weg ist das Ziel< dirfte hier nicht mehr angebracht sein. Eltern sollten bei der Planung
hierauf Ricksicht nehmen. Auch Nordic Walking ware fiir die Kinder ein Spiel, wenn sie mit viel
Spal} und Abwechslung ihre Bewegungsfreude ausleben kénnten.
Vor allem sollten Eltern eins bedenken

>>Kinder sind keine Erwachsene<<

Vielleicht regen wir Sie mit unseren Worten zum Nachdenken an!

lhr Vorsitzender, Stellv. Fachwart fir Wandern & Freizeit
und Fachwartin fir Medien
Bernd und Erdmute Rodekurth

Zum Programm Titelbild:

Unser kreatives und aktives Mitglied Johanna van Toledo hat uns auch fiir dieses Heft das
Titelbild © mit einem unserer Aktivitat frei gestaltet.

Es zeigt einen Wunsch von unseren Kegelfreunden, einmal Kegeln in der Natur zu verwirkli-
chen, was |hr hier besonders aktuell gelungen ist.

Das bunt gestaltete Landschaftsbild mit einem Bach, einer Kirche und kleinem Teich gehéren zu
unserer Landschaft. Ein fallender Kegel rundet das Bild ab.

Dieses Mal hat Johanna aus unserem Kegelbereich einen in den Vordergrund ihres Titelbildes
gestellten versprengten Kegel gestellt. Flr diese sehr aussagekraftige Titelvorlage 2-2011 dankt

das Redaktionsteam unserer Kiinstlerin mit einem Gut Holz!

sgv kiod 2-11e
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Informationen fiir SGV- Mitglieder und Gaste!

Wenn Sie mit dem Sauerlandischen Gebirgsverein regelmaig wandern, dann werden Sie das
Wandern als neue Leidenschaft entdecken. Sie werden schnell spliren, wie gut die Bewegung
in der frischen Luft ihrem Kérper und lhrer Seele tut. http://www.sgv-kuerten-
odenthal.de/letsgo_kilometer.htm

Unsere Aktivitdaten werden standig in den regionalen Medien angekundigt!

Aktuell sind wir immer Uber Internet http://www.sgv-kuerten-odenthal.de/ueber_uns.htm zu erreichen.
Bei extremen Wetterlagen (z.B. Orkan, Dauerregen) kdnnen unsere Aktivitdten aus Griinden der Sicher-
heit nicht stattfinden. Es liegt im Ermessen des jeweiligen Rad/ Wanderfiihrers die Aktivitat durchzufihren.
Daher ist eine Anmeldung mit Telefonnummer unbedingt erforderlich, um einen Rad/ Wanderfiihrer — Riickruf
dann durchfiihren zu kénnen. (www.unwetterzentrale.de u. www.wetter.de) sowie im Videotext des WDR.
Alle Aktivitaten die ohne WF / Leiter stattfinden, sind rein priv. Natur und daher nicht versichert, bitte dies
bei Unfallmeldungen beachten!

Orkan Warnmeldungen mit Waldbetretungsverbot (www.wald-und-holz.nrw.de) in der Wanderregion sind
»rot“ markiert und zu beachten. Mitglieder aus nicht mit dem SGV kooperierenden Vereinen sind Géste und
daher verpflichtet, den jeweiligen Gastbeitrag zu zahlen. Wenn Sie mit ihrem Hund an einer Wanderung teil-
nehmen mdéchten, muss er an der Leine gefiihrt werden. (Bitte bei Anmeldung auch den Hund beim jew. WF
anmelden) Bei der Teilnahme am Nordic-Walking gelten zusatzliche Regeln, s. ,Infos zu den NW-Treffs®. Un-
sere Mitglieder erhalten Mitgliedsausweise mit Lichtbild, diese sind nicht Ubertragbar!

Die Tourenhandys der WF, bzw. Leiter sind je Ausschreibung nur jeweils 0,5 Std. vor und nach Beginn der
Aktivitat eingeschaltet!

Fragen zu den Angeboten und Anmeldungen sind nur an die Rad/ Wanderfiihrer oder Leiter zu stellen.
Die angegebenen Zeitangaben unserer jeweiligen Aktivitaten sind die Wanderzeit (Wz) bzw. die Gesamtzeit
(Gz). Bei Angeboten mit langerer Anmeldefrist (z.B. Exkursions-Bustouren, Fiihrungen usw.) sind die An-
meldungen immer friihzeitig vorzunehmen, sie sind verbindlich und kostenpflichtig, wie in den Ankindigungen
angegeben! Falls die Wanderfiihrer Giber einen langeren Zeitraum nicht erreichbar sind, kénnen Sie sich an un-
sere amtierenden Fachwarte f. W & F per Tel. o. Handy wenden.

Bei allen Aktivitédten ist auf geeignetes Schuhwerk (keine Trekkingsandalen) zu achten! Weil unser Kor-
per keinen Trinkwasserspeicher hat, sollte immer eine ausreichende Trinkmenge mitgenommen werden,
regelmaRiges Trinken ist sehr wichtig! Denn wer zu wenig trinkt, macht nicht nur kérperlich schneller
schlapp, er kann auch schlechter denken.

»Wer sich keine Zeit fiir die Bewegung nimmt, wird sich bald Zeit fir Krankheiten nehmen miissen“.
Wenn du was fiir Deine Gesundheit tun willst, dann misch Dich unter unsere SGV Wanderfreunde, mach
einfach was!

>>> Nicht nur Einzelpersonen sollten immer ein Notfallpack mit div. Hinweisen auf ihre Medikamente und
deren Verwendungszweck griffbereit im verschlossenen Umschlag mithehmen. Bei schwerwiegenden Er-
krankungen sind die Versicherten Karte, der Pers.-Ausweis, eine Handy- bzw. Telefonnummer des zu be-
nachrichtigen Angehoérigen mit Anschrift mitzufiihren.

>>> Da wir Fahrgemeinschaften bilden, konnen Sie auch wenn Sie kein Auto besitzen, mit uns alles un-
ternehmen! (s. Kosten zur PKW Weiterfahrt unter dem entsprechenden Programm Datum bzw. mit unseren
ehrenamtlich téatigen Leitern).

Bei Anmeldung dem Rad/ Wanderfiihrer immer den Mitfahrwunsch mitteilen.

Schuhe zum Wechseln zur PKW-Mitfahrt nicht vergessen!

Treffpunkte (TP): ODENTHAL-SCHULZENTRUM (bzw. Sportanlage nur Mo-Fr) L 270,
GL-Kombibad Paffrath (Borngasse), KURTEN - RATHAUS (evtl. ALDI Parkplatz) L 286
und BECHEN - ESEL (B 506).

@GWP: ist der Wanderparkplatz vor Ort, dieser kann nur bei Anmeldung erfragt werden!
Bei diesem zweiten Treffpunkt werden keine weiteren Wartezeiten mehr eingeraumt.

sgv kiiod 2-11e



SGV- Kegelfreunde!

Seit 4 Jahren kegeln wir vom SGV Ortsverein mit viel
Freude unter bewahrter Leitung von Heinrich Sungen.
Bei unserem einmal im Monat stattfindenden Kegelabend
ist der Spal’ der Mittelpunkt unseres Treffens. Das heil3t
aber nicht, dass wir nicht nach klaren Regeln die ver-
schiedensten Spiele ausspielen. Besonders interessant
und abwechslungsreich werden diese Abende durch
knifflige Kegelspiele.

Wir kegeln jeden ersten Montag im Monat und beginnen wieder um 19 Uhr
im Restaurant Kupferspiess Aug. Kierspel Str. 165 -169, 51469 GL-Hand.
Beachten sie auf jeden Fall unsere monatlichen Termine, da Verschiebungen
stattfinden konnen!

Einmal im Jahr, wenn genligend Geld eingekegelt wurde, veranstalten wir
mit unseren Keglern nach Absprache und Abstimmung einen Erlebnistag.
Hierfir wird nur der eingekegelte Betrag verwendet.

Wir bitten unsere Kegler sich bei Verhinderung unbedingt spatestens einen
Tag vorher abzumelden, damit evtl. Gaste teilnehmen kénnen, die aber
ihre verlorenen Spiele in die Kegelkasse einzahlen missen!

Genaue Angaben zur Anmeldung bei Gabi Honerbach und den Terminanga-
ben findet ihr auf unserer Internet-Seite und im Programm Heft!

Wir begriiRen unsere Kegler herzlich mit dreimal ,Gut Holz".

Info: http://www.sgv-kuerten-odenthal.de/ueber_uns.htm

1. Vorsitzender

sgv kiiod 2-11e
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ﬁ Abkirzungen im Programm des
Veranstaltungs- und Tourenplans!

TP: = Treffpunkte der Fahrgemeinschaften
WP: = Wanderparkplatz (ist n. bei Anmeldung z. erfragen)
Ez. = Dauer der Einkehrzeit
F = Freundschaftswanderungen z.B. FTW, FHW
Fz. = An- mit Riickfahrtzeit
Gz. = Gesamtzeit inkl. Ez./Fz./Rz./NVz./Wz.
Rz. = Radfahrzeit - Wegestrecke
Vz. = Veranstaltungszeit
Wz, = Wanderzeit - Wegestrecke
R/ WF = Rad / Wanderfiihrer / Leiter

Abkiirzungen zur Ubersicht:
AW Abendwanderung 4-8,5 km = 1 Std. (2 €) Wanderzeit
Fraw Frihstickswanderung 4-8,5 km = 2 Std. (2 €) Wanderzeit
KW Kurzwanderung 4-8,5 km < 3 Std. (2 €) Wanderzeit
NachtW Nachtwanderung 4-8,5 km < 3 Std. (2 €) Wanderzeit
HW Halbtageswanderung 9-12,5km = 4 Std. (2 €) Wanderzeit
T™W Tageswanderung, Geo, Feste 13~ « km = 6 Std.(2 €) Wanderzeit
MTW Mehrtageswanderung > 6 Std. Tageswanderzeit
N-W Nordic-Walking (Treffs) 4:710km 22 Std.  Lz. =Laufzeit
BezoW Bezirksoffene Wanderung 2 laut Bz. Ausschreibungen
TRW Tages Radwanderung 30~ « km = 5 Std. (2 €) Tourenzeit
MTRW Mehrtagesradwanderung > 6 Std. Tagestourenzeit

Die Anzahl der jeweiligen Piktogramme % % ergeben den

Schwierigkeitsgrad der Aktivitat! Die angegebene Zeit ist immer die Gesamtzeit,
diese ergibt sich aus der reinen Wanderzeit, den 2 Fahrzeiten und der ge-
planten Einkehrzeit.
1 x oder kein Piktogramm bedeuten Spaziergange und leichte Wanderungen bei
AW, FriW, KW mit einer Wanderzeit von 1-2 Std.
2 x Piktogramme bedeuten leichte Rad- oder Wanderungen mit geringen Anstie-
gen, meist auf gut befahrbaren oder begehbaren Wegen und Strafien bis 3 - 5 Std.
3 x Piktogramme bedeuten mittlere Rad- oder Wanderungen, bei diesen kénnen im
Einzelfall mehrere H6henunterschiede zu bewaltigen sein. Fir diese ist eine
Kondition von 5 — 6 Std. erforderlich.
sgv kiiod 2-11e
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- Tanzend in Bewegung -

Nur was genutzt wird, entwickelt sich,
dass ist eines unser SGV Erfolgsrezepte seit sieben Jahren!

Wie viele Menschen denken wehmiitig an ihre eigene Jugend zuriick!
Es wurde getanzt und mit dem Partner geflirtet. Erinnerungen werden dabei
wach und viele Menschen wiinschen sich diese Zeit zuriick. Die Jugend ist
wohl vorbei, doch muss deswegen auch alles andere hinter uns liegen?

Zum Tanzen haben wir uns frilher immer schon besonders schén gemacht. Tun wir
ganz einfach auch heute das Gleiche und wir sind wieder so schén, die Augen un-
seres Partners zeigen es uns. Die Tanzmusik ertdnt und vergessen sind alle Sorgen.
Wir wissen alle, das Tanzen wohl eine der schonsten Mdglichkeiten ist, sich im
Rhythmus zu bewegen und damit seine Gefiihle auszudriicken.

Man braucht nicht unbedingt einen Partner um sich nach der Musik zu bewegen.
Bei uns lernen Sie nette kultivierte Menschen kennen mit denen Sie sich bei ange-
nehmer Musik auch unterhalten kénnen.

Kurz gesagt, sie erleben ganz einfach einen wunderschénen Abend bei schoner
Musik, der auf3er der GEMA-Gebiihr und Ihrem Verzehr nichts kostet.

Rufen Sie bei uns an, Sie werden erstaunt sein, wie viel Freude man auch als rei-
ferer Mensch bei und an der Musik haben kann. Sie kdnnen zu Oldies der 60er
Jahre genau so tanzen wie zu aktuellen Hits. Original CDs sorgen fiir Nonstop
Musik am laufenden Band. Wir bieten ein vielseitiges Repertoire. Erfreulicherweise
ist der Zuspruch zu unserem Tanzend in Bewegung sehr gut. Es besteht unbedingte
Anmeldepflicht unter 02202 81590, damit wir sie falls es nétig ist zurlickrufen kén-
nen. Nicht angemeldete Teilnehmer kdnnen leider nicht teilnehmen!

Mehr Information finden Sie wie bisher auf unseren Internetseiten
http://www.sgv-kuerten-odenthal.de/tanzend_in_bew.htm
Email: be-rodekurth@t-online.de
Allerdings missen wir wetterbedingt oder bei zu geringer Beteiligung leider die Ter-
mine auch einmal kurzfristig ausfallen lassen!

(Eigene Ruckrufnummer bei der Anmeldung unbedingt angeben!)

Termin- Anderung und Absagen behalten wir uns vor!

Unsere geplanten Mittwoch-Termine finden Sie nur unter den jeweiligen Monaten
im Programm; diese sind unbedingt zu beachten!

sgv kiiod 2-11e
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Infos zu unseren NORDIC-WALKING- Treffs
Seit nun mehr 8 Jahren finden unsere Nordic Walking- Treffs statt, nur was genutzt wird,
kann sich weiter entwickeln!
Diejenigen, die von Anfang an dabei waren, wissen von unseren Anfangschwierigkeiten.
Viele dumme Spriiche mussten wir uns am Anfang anhéren. Einer der beliebtesten war wohl, habt
ihr eure Ski vergessen? Machten wir unsere Aufwarm- oder Stretching-Gymnastik, wurden wir eben-
falls dumm angemacht. Heute belécheln wir viele sogenannte Nordic - Walker, die immer noch ihre
Stocke spazieren tragen. Wir haben unseren Sport gelernt. Wir wissen, wie wichtig es ist, diesen
auch richtig durchzufiihren. Die meisten haben den positiven Effekt fiir ihre Gesundheit schon lange
selbst festgestellt. http://www.sgv-kuerten-odenthal.de/letsgo_kilometer.htm
Da wir wissen, wie wichtig regelmagiges Training fiir die Gesundheit ist, gibt es fiir uns keine Ferien
wie in anderen Vereinen.
Bei uns stehen ihnen bei allen Treffs, auch in allen Ferien, bei unseren dienstags und don-
nerstags - Gruppen professionelle Trainer (Begleiter) zur Seite!
Der Ablauf aller NW — Treffs sieht dann bei uns wie folgt aus:
>>Aufwarmphase << >> Nordic-Walking << >> Dehniibungen<<
Bei unseren Gruppentreffs arbeiten wir mit verschiedenen Technikvarianten. Dadurch zeigt sich schon
nach einigen Wochen, dass lhre kérperliche Kondition spurbar zunimmt.
Sich —Gesundlaufen— kann jeder, egal ob vorrangig Gewicht reduziert werden soll, das Herzkreislauf
System trainiert oder die Beweglichkeit verbessert werden soll. Einmal pro Woche sportlich aktiv zu
sein reicht bei weitem nicht, man muss auch auferhalb eine gewisse Kondition sammein.

»Achtung“ Berufstatige und Sonstige
Wir bieten Interessierten Berufstatigen (Teilnehmerzahl stark begrenzt)
>>EINSTEIGER- Aktiv- Seminare<< inklusiv NW Leihstdcke an. (Dienstags 18:45 Uhr) um sich
mit dieser Sportart vertraut zu machen.
Nur nach einer telefonischen VERBINDLICHEN VORANMELDUNG bei unseren zertifizierten
Nordic Walking Guides Erdmute u. Bernd Rodekurth kann an diesem kostengiinstigen Angebot
teilgenommen werden.
Die Trainingseinheiten betragen mtl. 4 x 45 min., nur an zusammenhangenden Tagen. Die Kos-
ten betragen 25 € zahlbar bei Anmeldung oder vorab aufs SGV Konto 5260019, BLZ 37069125
oder bar am Veranstaltungstag. Sollten sie das Seminar vorzeitig abbrechen, besteht kein Anspruch
auf Weiterausbildung und Gelderstattung.
Der Uberweisungsbeleg mit dem Hinweis Nordic- Walking Seminar (Monat) muss bei Beginn vor-
gelegt werden! Anmeldung ii. Internet http://www.sgv-kuerten-odenthal.de/anmeldung_nw-
aktiv.htm maglich!
Fiir mehr Kondition fiir unsere Gruppen-Treffs nach dem Einsteiger-Seminar missen Sie allerdings
selbst sorgen! Auch fiir SGV Mitglieder und befreundete SGV Abt. die an den Einsteigerkursen teil-
nehmen, fallen diese Ausbildungskosten an.
Nutzen Sie diese glinstigen abendlichen ,,Einsteiger- Aktiv- Seminare“!
Wer weitermachen will, dem bieten wir unsere Mitgliedschaft an.
Mehr Info Tel. 02202 81590 o. http://www.sgv-kuerten-odenthal.de/nordic_walking.htm

NORDIC WALKING TREFFs
Dienstag 2 7 km, Donnerstag 2 7,5 km bzw. 10 km.

Nur wenn NW- Guides und Begleiter anwesend sind, konnen alle Strecken mit den angegebe-
nen Kilometern gelaufen werden, da ohne Begleiter kein Versicherungsschutz besteht!

Mehr Info am Anfang des jew. Monats im Programm.

Anfangszeiten sind im: Januar u. Februar 15:00 Uhr
April bis September 17:00 Uhr
Marz u. Oktober bis zur Zeitumstellung- 16:00 Uhr

sgv kiiod 2-11e ab Zeitumstellung im Okt./Nov/Dez. 15:00 Uhr
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Juli
Samstag 2. Juli Odenthal 11 Uhr
Ein Sommerfest auf dem Planwagen
Treffpunkt: Hotel WiRkirchen, Am R&s-

berg 2, Od-Altenberg
Ende gegen ca. 16:30 Uhr

Unser Preis fiir Gaste: 23,00 € p. Pers.

Ortsverein Mitglieder Preis: 19 € p. Pers.

Anmeldung und Zahlung: war bis 2. Juni dringend er-
forderlich

Infos Ursula Seiffert

Tel. 02207 2080

Handy 0177 2941766

Montag 4. Juli GL- Hand 18 Uhr

Unsere sportliche Aktivitat im SGV Ortsverein heiBt Ke-
geln mit Regeln beim Klonen. (einmal monatlich) Bei diesem
Prazisionssport nehmen wir es nicht zu ernst, denn wir wollen
aulder der Sportlichen Tatigkeit beim Kegeln und Kiénen vor
allen Dingen Spaf} haben ohne Diskussionsstress.
Anmeldung: Gabi Honerbach 02202 / 83567.
Spielleiter: Heinrich Sungen 02202 / 83321.
Einen telefonischen Kontakt aufnehmen ob noch Plitze
frei sind ist empfehlenswert! Eine Anfrage sollte immer 1
Tg. vor dem Termin erfolgen da die Teilnehmerzahl leider be-
grenzt ist.

Dienstag 5.,12.,19.,26. Juli GL- Schildgen 17 Uhr
Sucht Ihr eine Alternative zu den langweiligen Bewegungen in
der Muckibude, dann nehmt an unseren Nordic Walkingtreffs
> 7 km (Standard) teil. Info 02202 81590.
www.sgv-kuerten-odenthal.de

Siehe NW Seite in unserem P.- Angebot
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Hotel = Restaurant = Café

WiSkirchen

Altenberg

Am Rosberg 2 — 51519 Odenthal-Altenberg
Telefon: 0 21 74-67 18 0 www.hotel-wisskirchen.de

oedffnet tael. von 8:00 bis mind. 23:00 Uhr

Bei uns sitzen Sie im Griinen!

Fragen Sie nach
wengeen  Unserem Angebot fiir
GHV Ihre Wandergruppe!

WANMst AL

Leavicmans
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Dienstag 5.,12.,19.,26. Juli_ GL- Schildgen 18:45 Uhr
Nordic Walking Ausbildung fiir Berufstétige 4 x 45 min ca. =
4 km. Sucht lhr eine Alternative zu den langweiligen Be-
wegungen in der Muckibude, dann kénnt lhr mit uns Fit fiir
die Zukunft werden! Denn fiir Nordic Walking - Neueinstei-
ger haben wir immer das passende Angebot! Nordic Walken
Sie mit uns, dem Sauerlandischen Gebirgsverein e.V. im
Ortsverein Kirten-Odenthal. Mit uns erhalten Sie, wenn Sie
wollen, lhre Kraft bis ins Alter, aber nur bei dauerhaftem Trai-
ning d.h. 2mal wo. haben Sie etwas davon. Ein zusatzliches
Konditionstraining ist fir alle unsere Gruppentreffs drin-
gend zu empfehlen!

Den Kurs-Betrag fiir Einsteiger 25 € (Tn. Z. begrenzt) ist

vorab aufs SGV Konto 5260019, BLZ 37069125 (Einzah-

lungsbeleg) einzuzahlen, bar am 5. Juli.

Anmeldung: unbedingt mit Telefon erforderlich
unter Tel. 02202 81590 oder
www.sgv-kuerten-
odenthal.de/nordic-walking/Anmel-
dung

Mehr Info Nordic Walking im Programm Angebot

0 Rastaurant - Café
E Biergarten - Kegelbahn
'-f,ﬁ Partyservice

"Ocseen®™ Flans Qessenich

Lassan sla sich durch unsers ausnahmslos Frische und
vielfiltige Kiche vorwdhnen. Egzl ob bel ginerm gemiltlichen sbengd
Bl uns Im Hause oo elnem festlionen Anlass bal lhnen zuhausa
Wir haben bestimrt das Rliehiige #ir Sie,

Auf thron Besuch freusn wir vns

51513 Kdrten-Dirscheid, Wipperfliirther strafe 109
Telefon Q22006325 « Fax D207 7045990 Cwsew has-oassenlch, da

Cffnungszaiten tdglich auBer Dlenstag. ab 17.30 Uhr gedfnet
sonntag ak 1030 Unr gedifnet

A 4




16

Mittwoch 6. Juli. Kiirten 17:00 Uhr
Rundweg ab der Delling um den Pferdskopf

bei unserer Kurzwanderung von ca. 8,1 km, in einer Gz von
ca. 4 Std. mit einer Wz von ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Rathaus evt. Aldi (L286)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 2 € zur PKW Fahrgemeinschaft

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Helga Katzemich

Telefon.: 02202 38903

Tourenhandy: 0157 78797964

Donnerstag 7.,14.,21., 28 Juli GL- Schildgen 17 Uhr

Nordic Walkingtreff > 7,5 km (Standard)
10 km nur mit 2. Begleiter. Info 02202 81590. Siehe Info NW
im P-Heft.

Sonntag 10. Juli Odenthal 9:45 Uhr
Wir besuchen die StrauRenfarm in Emminghausen und
werden dort geflihrt durch das Gehege. Danach geht's auf
Schusters Rappen zuriick durchs Eifgental, eines der unbe-
ruhrtesten Taler im Bergischen Land.

Bei unserer Streckenwanderung von ca. 15km, in einer Gz
von ca. 7 Std. mit einer Wz von ca. 4,5 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: ca. 2,5 € fir den Bergischen Wander
Bus

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Hildegard Eiling

Telefon.: 02207 2859

Tourenhandy: 0163 9761489
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Man bleibt /'an‘g, 50/aﬂge man noch lernen éa/m,

neue Gewohnheiten anzunehmen und I/I/iderspruc/z ertragen kann!”
(Marie v. Ebner-Eschenbach)

Mittwoch 13. Juli Od.-Hoffe 19 Uhr
Sucht lhr eine Alternative zu den langweiligen Bewegungen
in der Muckibude? Den auch Singles kdnnen weiterhin ohne
Partner mit uns ,Tanzend in Bewegung* sein, einfach pro-
bieren! Auch Tanzen unterstiitzt die Korperliche und geistige
Fitness nicht nur im Alter

es fordert frihzeitig die Konzentration sowie den Stressab-
bau.

Anmeldung: unter Tel. 02202 81590 erforderlich!

BERATUNG: SOFORT, VOR ORT

POTHEKE
IN
PAFFRATH

RUDOLF PICK  felefon 0Q2202/31607

Teletaa Q2202204932
Mulbaumer Strofe 5 woarwe ipo-pick.de
51449 Bergisch Glaodboch info@ope-pick.de

V4872, sind f47

ﬁm da !

MITELIED DER GESELSCHA
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Samstag 16. Juli Odenthal 19 Uhr
Eine Wanderung am Rande der Nacht trotz Vollmond evtl.
totale Finsternis, um das Leuchten der Glihwirmchen zu
erleben,

bei einer Nachtexkursion von ca. 12 km Gz ca. 5,5 Std. inkl.
Einkehr.

Bitte unbedingt Taschenlampe mitbringen!

Treffpunkt: Schulzentrum /Sportzentrum (L 270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW-Weiterfahrt

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Abendeinkehr: ca. 20:30 Uhr

WF Erdmute Rodekurth

Telefon: 02202 - 81590

Tourenhandy: 0178 - 1635634

Diese Veranstaltung findet wie immer in Zusammenarbeit
mit der SGV Wanderakademie statt!

Sonntag 17. Juli Odenthal 10 Uhr
Uber die Hohen und Téler zwischen Altenberg und Hiitt-
chen

Bei unserer Halbtageswanderung mit einer Wanderstrecke
von 10,5 km mit

einer Wz von 3 Std. und einer Gz von 5 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 2 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Franz-Josef Biesenbach

Telefon: 02202 - 30798

Tourenhandy: 0160 — 3156304 (Gisela Biesenbach)

Die Menschen, die die Hdrte des Lebens e/ﬁzhren, reifén zum
C/zara,éter und lernen sich zu beagen, ohne ihren Stolz zu verlieren.

(Spruch aus Indien)
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Samstag 23. Juli Bergisch Gladbach
Exkursion zum Héchsten Kaltwasser-Geysir der Welt!
Stadtfiihrung Andernach, Schifffahrt, Eintritt mit FGhrung
Treffpunkt: Busbahnhof Spur 2

Abfahrt-, Rlckkehrzeit kann erst 3 Tg. vorher mitgeteilt werden!
Unser SGV Preis fur Gaste: 31,35 € p. Pers.

Ortsverein Mitglieder Preis: 28 € p. Pers.

Anmeldung mit Zahlung: war bis 12. Juni erforderlich.
Infos Ursula Seiffert

Tel. 02207 2080

Handy 0177 2941766

Sthlolstrale 56
51429 Barglsch Gladbach
Tol (230s F 5335

Angichonde Mods for ~5k

& Sgit fast 40 Jahren in Bensberg

& kompetente Beratung

o {yalle 38-52

® Jears und Hasen auch in Kurzgrofien
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Mittwoch 27. Juli Kiirten 17 Uhr
Von Kiirten zum alten Heerweg

bei unserer Halbtageswanderung von ca. 9 km, in

einer Gz. von ca. 5 Std. mit einer Wz von ca. 3,5 Std.

Treffpunkt: Rathaus, evt. Aldi (L286)

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Rucksackverpflegung: evt. Schlusseinkehr

WEF: Hans-Dieter Lanfer

Telefon: nur Handy, ist 3 Tage vor Termin

eingeschaltet: 0176 99000206

Sonntag 31. Juli Kii-Bechen 9:30 Uhr
In Wipperfirth im Bereich der Wipper (Wupper) bei unse-
rer Tageswanderung von ca. 15 km, in einer Gz von ca. 7,5
Std. mit einer Wz von ca. 5 Std.

Treffpunkt: Esel (B506)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich, bis 20. Aug. 2011 mit
Angabe der Telefonnummer

Kosten pro Pers.: 5 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung:  Schlusseinkehr

WEF: Wolfgang Hopp

Telefon: 02207 3613

Tourenhandy: 0152 09970508
August

Montag 1. August GL- Hand 18 Uhr

Unsere sportliche Aktivitat im SGV Ortsverein heit Ke-
geln mit Regeln beim Klénen. (einmal monatlich 18 Uhr)
Auch bei diesem Prazisionssport diirfen wir es nicht zu ernst
nehmen, denn wir wollen auf3er der Sportlichen Tatigkeit
beim Kegeln mit Regeln und Klénen vor allen Dingen Spal}
haben.

Anmeldung: Gabi Honerbach 02202 83567.
Spielleiter: Heinrich Sungen 02202 83321.
Eine telefonische Kontaktaufnahme ist empfehlenswert!
Eine Anfrage sollte immer 1 Tg. vor dem Termin erfolgen da
die Teilnehmerzahl leider begrenzt ist.
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Dienstag 2.,9.,16.,23. 30. August GL- Schildgen 17 Uhr
Nordic Walkingtreff = 7 km (Standard)

Info 02202 81590.Naheres im NW Angebot oder im Internet.
Die NW-Einsteiger Ausbildung entféllt im August!

Mittwoch. 3. August Odenthal 16:00 Uhr

Rundweg ab Klasmiihle, rechts und links vom Scherf-

bachtal

bei unserer Kurzwanderung von ca. 7,6 km, in einer Gz von

ca. 4 Std. mit einer Wz von ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste! Anmeldung:
erforderlich mit Angabe der Telefon-

nummer
Kosten pro Pers.: 2 € zur PKW Fahrgemeinschaft
Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch
WEF: Helga Katzemich
Telefon.: 02202 38903
Tourenhandy: 0157 78797964

» Weidener Grill=-Stiithehen «

Thglich wechselmle Middogsgerichiel
Alle Gerichie aurch zum Miinehmen!

Wir empichlen ons ..

sametags und sonnkags van 11,00 - 29,00 Uhe

Kélner Stralle 169 - 51515 Kirten-Weiden

Rundenparkpliiize sind reichlich vorhanilen.

Coffrengaz aitan:
Wochlentags woa 10000 - 21.00 Uhe

dienstags Ruhatsg

Direkt an der B 506
Telefon 02268 /33 61
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Donnerstag 4..11.,18.,25. August GL-Schildgen 17 Uhr
Nordic Walkingtreff 2 7,5 km (Standard) 10 km nur mit 2. Be-
gleiter. Info 02202 81590. Siehe Info Seite unseres NW Ange-
botes.

Sonntag 7. August Odenthal 9 Uhr
Wo liegt das sagenumwobene Schloss Kénigsbrunn?
Das konnt ihr bei unserer Wanderexkursion von ca. 14 km Wz
4 in Gz ca. 7 Std. erfahren, neugierig?

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L 270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Rucksackverpflegung:  Einkehr auf Wunsch

Kosten pro Pers. 5 € zur PKW Weiterfahrt

WEF: Erdmute Rodekurth

Telefon: 02202 81590

Tourenhandy: 0178 1635634

www.sgv-kuerten-odenthal.de/fotoalben/
In Zusammenarbeit mit der Wanderakademie

Mittwoch 10. August 19 Uhr Od.- Hoffe 19 Uhr
Mittlerweile sind selbst Singles bei uns ,Tanzend in Bewe-
gung"!

Denn sie haben eine Alternative zu den langweiligen Bewe-
gungen in der Muckibude gefunden. Neben viel Spal unter-
stutzt Tanzen nach wie vor die Kérperliche und geistige
Fitness auch im Alter, es fordert wieder die Konzentration und
hilft dem Stressabbau auf leichtere Art und Weise.
Anmeldung unter Tel. 02202 81590

Rac/ze ist eine Hand/ung, die man begehen mochte, wenn und weil
man machtlos ist: Sobald aber dieses Geﬂ'ih/ des Un verngeﬂs beseit-

igt wird, schwindet auch der Wunsch nach Rache.

(Philos. Paul Watzlawick)
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Samstag 13. August Odenthal 19 Uhr
> Im Licht des Vollmondes kann der Sand der Wahner Heide
4 leuchten wie der Strand vor 350 Millionen Jahren!

Nachtwanderung: ca. 12 km, (Wz ca. 3 Std. Gz ca. 5,5 Std. inkl.

Einkehr.

Bitte Taschenlampe nicht vergessen!

Treffpunkt: Schulzentrum /Sportzentrum (L 270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW-Weiterfahrt

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Abendeinkehr ca. 20:30 Uhr

WF Erdmute Rodekurth

Telefon 02202 - 81590

Tourenhandy: 0178 - 1635634

Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der SGV
Wanderakademie statt!

' Restaurant Kupferspiess o8

August-Kierspel-Strasse 165-169 I

51469 Bergisch Gladbach-Hand/Paffrath
Tel. (02202) 81 85 81

1 eMail: info@kupferspiess.de

2 Kegelhahnen-Kegeln kostenlos!

Montag: Schnitzeltag, Dienstag: Ruhetag,
Mittwoch: Steaktag,
Donnerstag: F Relbekuchenta%
Freitag: Scampltalg Samstag: FC Tag,
Sonntag: Familientag...

Fur weitere Informationen, steht lhnen unsere
Homepage www.kupferspiess.de zur Verfigung
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Sonntag 14. August Kiirten 9:00 Uhr

Von Thier nach Wipperfiirth
bei unserer Tageswanderung von ca. 13 km, in einer Gz von

ca. 6 Std. mit einer Wz von ca. 4 Std.

Treffpunkt: Rathaus evt. Aldi (L286)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung:  Schlusseinkehr

WEF: Doris Peters

Telefon.: 02207 2355

Tourenhandy: 0151 18639214
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Samstag 20. August Kii-Bechen 9 Uhr
F'-:.:b E'-:.:L Der Bergische Dreiklang und ein alter Handelsweg, durch
% % Wiesen und Walder bei unserer Halbtageswanderung von
ca. 11 km, in einer Gz von ca. 5 Std. mit einer Wz von ca. 3,5
Std.
Treffpunkt: Esel (B506)
WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!
Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer
Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW-Weiterfahrt
Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr
WEF: Detlef Reitz
Telefon: 02202 45276
Tourenhandy: 0175 6510469

Sicherlich gehdren Sie auch zu den Menschen,
die héu iger einmal sagen: , Tut mir Leid!

[ch habe keine Zeit." Sicherlich /duﬁ‘ lhnen manchmal die Zeit weq,
und Sie laufen entnervt und abgespa/mt hinterher. Sicherlich wiirden
Sie gern mehr Zeit haben. Und ganz bestimmt haben Sie sich
VOIrgenommen, [hre Zeit besser und intensiver zu nutzen. Dieses Buch
Zande/t von lhrem und von meinem Leben. Und es handelt vom
Gliick. Sie werden feststellen, wo wir unserem Gliick selbst im M/eg
stehen. Aber Sie werden auch em‘deoéen, auf’ welch vie/fa"/ti e Weise
uns das Gliick von Tag zu Tag begegnez‘. /l//erdin‘gs: Zum Gliick ge/zé’rz‘
Zeit. Sie werden dann estsz‘e//en, dass mit einem relativ ,é/einen
Auﬂuand ein wunderbares Ergebm’s zu erzielen ist. Welcher Auﬂuand?
Ach, manchmal reicht es schon aus, ra/u"g und still zu werden und sich
ﬁ'ir das Gliick zu o'ﬂhen, [ch wiinsche lhnen Zeit zum Lieben und
Lachen, zum Hoffen und Traumen, manchmal auch zum Weinen und
Loslassen, auf /'eden Fall Zeit. um intensiv zu leben. Die Augenb/ioée
des Gliicks kommen dann von ganz allein.

(Rainer Haak)
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Mittwoch 24. August Kiirten 16:30 Uhr
Von Biesfeld iiber Durhaus zum Weyerbach

bei unserer Halbtageswanderung von ca. 10 km, in

einer Gz von ca. 5 Std. mit einer Wz von ca. 3,5 Std.

Treffpunkt: Rathaus evt. Aldi (L286)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-

glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 3 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung: evt. Schlusseinkehr

WEF: Hans-Dieter Lanfer

Telefon: nur Handy, ist 3 Tage vor Termin

eingeschaltet: 0176 99000206

Mittwoch — Sonntag 24.- 28. August 2011
Mehrtagesexkursionen im Weltkulturerbe ,,Oberes Mittel-
rheintal*

Die Wanderschuhe eingepackt und los gehts mit dem SGV

OV zum Weltkulturerbe an den Rhein! Bei unseren Themen-

wanderungen laden wir Sie herzlich ein, die Vielfalt und Ein-

zigartigkeiten der Region zu erleben, wobei wir auf3er Natur,

Kultur und Romanik auch den Wein genief3en. Bei einer Kuli-

narischen Sommernacht mit einem Sommernachtsfeuerwerk

geniefden wir beschwingt mit Tanz den Samstagabend. Mit
einem musikalisch Ausklang am Sonntag und unseren Ein-
driicken des Erlebten nehmen wir am Spatnachmittag Ab-

schied. (Eigenanreise bzw. Fahrgemeinschaften)

MehrtagefulRwanderungen tagl. zw. 8 bis 12 km in Gz. ca. 7

Std. bringen uns auch die romantischen Burgen und Sehens-

wiurdigkeiten der Region naher.

Kosten pro Pers.: im 3 * Hotel mit HP im Doppelzim-

mer ca. 270 €, mit Schwimmbad und Saunanutzung? EZ Zu-

schlag nicht bekannt.

Leistungen: UF / HP abends Schwimmbad u. Sauna inkl. Ne-

benkosten zur Planung, Flihrungen, Besichtigungen div.

Fahrten vor Ort

Anderungen vorbehalten! Endabrechnung nach Priifung vor

Ort!

Da nur geringe Teilnehmerplétze zur Verfligung stehen ist

eine sofortige schriftliche Anmeldung leider zu spat!

Info: www.sgv-kuerten-odenthal.de/
fotoalben/htm (z.B. Mehrtagesex-
kursionen...Titel)

In Zusammenarbeit mit der Wanderakademie.
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Martner
fur Erlebmssporl

tell seort BERATUNGS
SGV SERVICE CENTER

thr Erfebmis - Sporthaiis tm Loewen-CityCenter

PORT4YOU

Y INTERSPORT *¥ Gruppe
51465 Bergisch Gladbach - Haupistr, 157
Tel: 02202/989 30
Ottnungszeiten

Me. - Fr. 3.30 - 20.00 Uhr
54.9.30 -18.00 Uhr
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Sonntag 28. August Odenthal 9 Uhr
Durch den Heckwald entlang des Loopebaches bei unse-
rer Tageswanderung von ca. 13 km, in einer Gz von ca. 6,5
Std. mit einer Wz von ca. 4 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L270)
WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!
Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer
Kosten pro Pers.: 5 € zur PKW-Weiterfahrt
Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr
WEF: Gisela Biesenbach
Telefon: 02202 9276394
Tourenhandy: 0160 3156304
September

Auch eine Reise von tausend Meilen begiﬂm‘ mit einem einzigen Schritt

(Lao-Tse, Begriinder des Taoismus)

Donnerstag 1.,8.,15.,22.,29. September GL-Schildgen 17 Uhr
Nordic Walkingtreff > 7,5 km (Standard) 10 km nur mit 2.
Begleiter. Info 02202 81590. Siehe Infoseite NW Treffs un-
seres laufenden P.-Angebotes oder im Internet.

Sonntag 4. September Odenthal 9:30 Uhr
Die Leichlinger Schweiz

bei unserer Halbtageswanderung von ca.: 10 km mit einer Gz
5 Std., und einer Wz: 3,5 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum/ evtl. Sportplatz (L 270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW Fahrgemeinschaft

Rucksackverpflegung:  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Margret Herzhof

Telefon.: 02207 919506

Tourenhandy: 0151 23603392
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Montag 5. September GL-Hand 19 Uhr
Unsere sportliche Aktivitdt im SGV Ortsverein wieder einmal
Kegeln mit Regeln beim Klénen”. (einmal monatlich 19 Uhr)
Auch bei diesem Prazisionssport nehmen wir es nicht zu ernst,
denn wir wollen auf3er der Sportlichen Tatigkeit beim Kegeln
und Klénen vor allen Dingen Spaf} und kein Stress haben.
Anmeldung: Gabi Honerbach 02202 83567.

Info: Heinrich Sungen 02202 83321.
Einen telef. Kontakt aufnehmen ob noch Platze frei sind ist
empfehlenswert! Eine Anfrage sollte immer 1 Tg. vor dem
Termin erfolgen da die Teilnehmerzahl leider begrenzt ist.

b

ki
I

) Dienstag 6.,13.,20.,27. September = GL-Schildgen 17 Uhr
=N Nordic Walkingtreff 2 7 km (Standard). 02202 81590.
! ?; NW-Hinweis im Programmteil

“lhre” Gaststatte
exklusiv fiir lhre Gaste

Feiern in Herrenstrunden!
Traditionelles, bergisches Gasthaus fiir private
und geschdftliche Veranstaltungen bis zu 9o Pers.

@ 02202 - 188 23 01
Herrenstrunden 31, 51465 Bergisch Gladbach

Offnungszeiten:
Taglich ab 17:00 Uhr, sowie:

Samstag, Sonn- u. Feiertags
ab 11:00 Uhr: Friihschoppen

Dienstag bis Sonntag

von 12:00 bis ca. 14:00 Uhr: Mittagstisch
Wandervereine
bitte Anmeldung unter: Sonderaktionen & Programme finden Sie auf unserer Webseite:

© 02202 - 188 23 01
www.Zur-Quelle-der-Strunde.de
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Ausziige aus unserem Fotografischen Bilderbuch
unseres Aktivprogramms

Kein Wasser von oben, aber ein wechselnder Wasservorhang
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Geschiiflsstells des
Sauerlandischen Gebirgsvarein 8. Y.
Ortsverein: Kirten-0Odenthal

Im Merzfald 1

51467 Bergizch Gladbach

Wie kann ich Mitglied werden?

Hizrmil coklang ich mglnen f ungeren Botritt zum SGV Ortsvorcin
Kiirten — Odenthal und varpflichts mich . alle parsonallen Anderungen
soforl mikzuleilan! (Passfolo fir jedes Mitghed lege ich bei)
Bankrilcklasten die nlchl von une varschuldel wurden, wenden an das
jeweailige Mitglied zzgl. sirer Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 10 £
weitergegeben,

Die Satzurgen das Gasamtvarsing und des Orsvaraing arkanna ich fiir
mich/uns as rechtaverkindlich an

Dier Teilnahme an allan Veranstallungan cdes Versins erfulgt aufl eigenen
Wunzch und Gefahr. Alle Leitar sind Uber unsare Yersichaningspartnar
fir Yaraine ab 2009 zusitzlich abgesicrnad. Weitarhin bestaht fir
Misglisder des 3GV eine kombéniarts Haft- und Unfallversicherung.

Dar Jahresbeilrag Hir Vollmitghieder batrsg, 25,00 € 7)
far Femilien- odar Parinenmitghsdar batrépgt e 20 030 € %)
Junge Erwachaens von 15-27 Janre 1500 € %)

* gl Sububrigeaiy 44
jiridl bn Bivlaine o

Kinder bis 14 Janra ahne eiganas Emkommen kénnen nur
fraigestellt werden, wonn in Elternteil Vollmitglied kL

Bitte machen Sie Gebrauch vom Bankeinzugsverfahran *)

Es rrrachi e und dem Vensn weniges Arbeil und =1 koslenginstiger,
Der Jahresbeirag wird bis zum 31, Jan. sbgabuchl cader st bhis epatastans
31, Jan rmitentnchlzn, soast werden zusEizich die asfal=nden
Boarbelturgsgebibies vor 4 € berachnat 'Wir méchien darauf nimwelsan,
dass gemdl & 2.4, der zurzeit gliitigen 2. Satzung des Ortsvereins
Kindigungen doer Milgledschall bis 2um 30, Seplember des laulerden
Jahies schriftlich der Geschaftsstelle mikzutedan sind,
Vereinsbedingte Anschaffungen: Mitglledssosweise mit Fola, DVD,
CDs u, Gordtschaften sind rachizeity zurlckzugenen,

Die Mitgliedschaft endsf immer erst zum 31, Dezember des [sufenden
dahres, 5GY Konto- Mr. 5260019 bal der Raiffeisenbank Konen

Cdenthzl e, BLE 370 B3 25,

oV kisd T 18
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Beitritiserkldrung und Bnnkam:ugs—Em‘nﬁchtlgu nag
Bb..._ ... W P

lch waar bereds wom. ... v Bl s SEY- I-'Iitgl e i, i)

Higmit ermichdige] I'I_I ich J wir S wrer Vorbahall jadurzulfrgan Wdarru[s
den 3GV = Milglicdsbeltrag fuzoplch anmalines Bautoa @adich 2o Lasten
melnas | unseres

Kentas. ... ...
Bei dor

mittels Lastschrift einzurishen.

Anmeldung erfolgte auf Empfehlung Name:... . ... oo
s thinm Barench

[ Exkurs. [ Geo. T kKgl. O KW, O AW, T TiB. O W, (bitte ankreuzen)
als Veall | Einzel / Fam. Maglied

[ Foter gt b
[ 117, CERATAIOSRNPRNRREII, . [, 1)) . R e, W1 Woll )
[ Foio liegt be:
tame A 15T i T4 R ) ool Mgl )

LIS C LR 05 )|y ot £ — 1 B | T, 1 R s L e
Tl Fasl Handy - Mr

Email:.
Email |:| Rundschrelben sallien 1:|er Bee versendet werden n: Un:h:htl:w.r']

g [r]cie ) FOERVEOI PP TR, - | : , | | - P EEE ey SO Ry

WA e Lnbersshei®t sbmeen Sie e, dags Mitgiesderdaten arn oen S0V Hauptsamie
writnrpegoben werdon diron EO&GE Oin bel Austrat nicht ok benbfipten Oagend
Unieringen (ol W) Ausweise] sind von uns 5o o enbsorgen, Gass Drible keine Rennines
wan daren livhalt edengen kannan, dahes lat die Bickgann an oen Owlevere urhadingt
ednrderlichl

R T e e e s
Eigenhdndine Unterschriften bra' Untarschnf d, ges. Wonr, Bel Mindanshng e
Alle Endorungon {s. Kosten durch Bankriicklaston] bitte =oforf mitteilen

sijv kbod 2110
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Ausziige aus unserem Fotografischen Bilderbuch
unseres Aktivprogramms

-Das WasserstraBRenkreuz- Mit-
tellandkanal u. Weser

Uber der Weser der Alte-(1914)
u. Neue-(1998) Mittellandkanal




i

34

Dienstag 6.,13.,20.,27. September GL-Schildgen 18:45 Uhr
Letztmalig furr Einsteiger Nordic Walking = 4 km bei 4 x 0:45 Std.
Sie interessieren sich noch fir ein Nordic Walking Aktiv Se-
minar? Fur Ihre Konstitution missen Sie aber selber Sor-
gen. Dann stellen Sie fir sich selbst fest, ob diese Sportart
das Richtige fur Sie ist! Jetzt sollten Sie noch unseren letzten
Einsteiger Kurs nutzen. Fir den ganzen September zahlen
sie nur 25 € inkl. NW-Leihstocke.
Ein zusatzliches Konditionstraining ist fiir alle unsere NW-
Treffs dringend zu empfehlen!
Mitglieder konnen mit dem Jahresbeitrag das ganze Jahr kos-
tenlos an allen NW-Treffs teilnehmen. Den Kurs-Betrag fiir
Einsteiger 25 € (Tn. Z. begrenzt) ist vorab aufs SGV Konto
5260019, BLZ 37069125 einzuzahlen, bar am 6. September.
(Einzahlungsbeleg vorzeigen!)
Anmeldung: unbedingt mit Telefonnummer erfor-
derlich Tel. 02202 81590
Info www.sgv-kuerten-odenthal.de/nordic-walking/Fotoalben.
Siehe Info Nordic Walking im vorderen Programm Angebot.

Mittwoch. 7. September Kii- Bechen 16:00 Uhr
Rund um Offermansheide

bei unserer Kurzwanderung von ca. 8,6 km, in einer Gz von
ca. 4 Std. mit einer Wz von ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Bechen-Esel (B506)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 3 € zur PKW Fahrgemeinschaft

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Helga Katzemich

Telefon.: 02202 38903

Tourenhandy: 0157 78797964

Wer (ampft éa/m verlieren. Wer nicht kampﬂ‘ hat schon verloren.

(Berthold Brecht)
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Sonntag 11. September Kii-Bechen 9:30 Uhr
In Gemeinschaft die Natur erleben bei unserer Halbtages-
wanderung von ca. 10 km, in einer Gz von ca. 4,5 Std. mit
einer Wz von ca. 3 Std.

Treffpunkt: Esel (B506)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 1 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung:  Schlusseinkehr

WEF: Doris Peters

Telefon.: 02207 2355

Tourenhandy: 0151 18639214

Mittwoch 14. September Od.-Hoffe 19 Uhr

Wo unser Tanz Rhythmus die Seele massiert, dann ver-
sucht es einmal mit ,Tanzend in Bewegung®. Probieren Sie
es einfach einmal aus, wir beil’en auch Singles nicht! Der
Spal unterstltzt beim Tanzen die Korperliche und geistige
Fitness auch im fortgeschrittenen Alter, es fordert die Konzen-
tration sowie den Stressabbau. Anmeldung unter Tel. 02202
81590 erforderlich.

Freitag den 16. September Odenthal 10 Uhr
Am Tag der Rheinischen Landschaft,

die Obst und Ackerfriichten Ernte im ,,Bergischen
Herbst*.

Thema der Fiihrung: Neue Entwicklungen des Pflanzen-
schutzes im Obst- und Ackeranbau.

Tagesexkursion: ca. 14.5 km (Wz 4,5 Std.) Gz ca. 7,5 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum/ evtl. Sportplatz (L 270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: mit Telefonnummer erforderlich, Teil-
nehmerbegrenzung

Kosten pro Pers.: 2 € zur PKW Weiterfahrt

Rucksackverpflegung: Einkehr auf Wunsch

WEF: Bernd Rodekurth

Telefon: 02202 81590

Tourenhandy: 0175 7106064

Info: www.sgv-kuerten-odenthal.de

In Zusammenarbeit mit der NaturArena Bergisches Land,
dem Landschaftsverband Rheinland (LVR) u. der SGV-
Wanderakademie.
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Der Mann brachte es auf 70 gar das heifit: Von seinem 7. Jahr hat all

sein Wirken von Kind bis Jetzt nur eine Null ihm zugesetzt.
(Franz Grillparzer)

Samstag 17. September
>>> Schriftlicher Abgabetermin an den Fachwart fiir Wan-

dern & Freizeit mit Terminvorschlagen fur 1-2012 unserer
Rad- u. Wanderfuhrer, NW- Guides und sonstiger Aktivisten.
Eine frihzeitige Abgabe sichert den vorgegebenen Termin.

BUSREISEN MIT STADTEREISEN
URLAUBSREISEN

Ben nin ghﬂ ' RUNDREISEN
Reisen CLUBREISEN

Hohebusch 6a MUSIKREISEN
51674 Wieh KURURLAUB

Telefon 02261/817510
Telefax 02261/73026 FLUSSKREUZFAHRTEN

www.benninghoff-reisen.de RADWANDERREISEN
info@benninghoff-reisen.de SKIREISEN

Biiro Bergisch Gladbach TAGESFAHRTEN
LaurentiusstraBe 73

51465 Bergisch Gladbach MUSICALS/EVENTS
Telefon 02202/32929
Telefax 02202/32912 e,
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Sonntag 18. September Kii-Bechen 9:30 Uhr
E'#e F'-,;, Uber den Pferdskopf zur Dampflok,
% ﬁ bei unserer Tageswanderung mit einer Wanderstrecke von

ca.14 km mit
einer Wz von 4,5 Std. und einer Gz von 7 Std.

Treffpunkt: Esel (B506)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Franz-Josef Biesenbach

Telefon: 02202 - 30798

Tourenhandy: 0160 — 3156304 (Gisela Biesenbach)

SGV Ortsverein Kiirten — Odenthal informiert unsere Mit-
glieder u. Gaste

>>> Sonntag 18. September Anmelde- u. Einzahlungs-
schluss (€ erfragen) nur auf Kto. 5260035, BLZ. 37069125
zur Tagesbusfahrt, siehe 30. Oktober wegen vorzeitiger
Platzbuchung.

Anmeldung unter Telefon: 02207 2080 Ursula Seiffert.

Selbst wenn wir schwel('geﬂ, reden wir — entweder durch unseren /<o"/77er
oder eben durch den Abbruch der Kommam)éaz‘ion. Sémtliche
Empﬁndangen oder Wiinsche driickt unser Ko"/;ber direkt aus — ob wir

wollen oder nicht
(Philos. Paul Watzlawick)
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Sonntag 25. September Odenthal 9:30 Uhr
Erleben Sie mit uns rund um die Bergische Rhon (351,5
NN) die Rheinische Landschaft und den Beginn des Ber-
gischen Herbstes.

Zu dieser Tageswanderung von ca. 14 km (4,5 Std. Wz.) in
einer Gz. von ca. 7 Std. sind alle eingeladen auch Uber Sin-
gles wirden wir uns freuen.

Eine Segelflugschau mit sachkundiger Fiihrung durch den
Vorsitzenden des Lsv- Lindlar behalten wir uns Wetter be-

dingt vor!

Treffpunkt: Schulzentrum/ evtl. Sportplatz (L 270)

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW — Weiterfahrt

Rucksackverpflegung: Einkehr auf Wunsch

WEF: Udo K. Muller

Telefon: 02204 73496

Tourenhandy: 0173 7885969

Info: www.sgv-kuerten-odenthal.de/

In Zusammenarbeit mit der NaturArena Bergisches Land,
dem Landschaftsverband Rheinland (LVR) u. der SGV-
Wanderakademie.

MTavern:a — FPizzeria
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Oktober

Samstag 1. Oktober Odenthal 10 Uhr
Im Bergischen Herbst findet nicht nur die Erntezeit, son-
dern auch der groBte Blatterfall statt. (Fihrung ,Die
Launen der Natur”) Tagesexkursion: ca. 13 km (Wz. 4 Std)
Gz. ca. 6 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum/ evtl. Sportplatz (L 270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: mit Telefonnummer erforderlich, Teil-
nehmerbegrenzung

Kosten pro Pers.: 2 € zur PKW Weiterfahrt

Rucksackverpflegung: Einkehr auf Wunsch

WEF: Bernd Rodekurth

Telefon: 02202 81590

Tourenhandy: 0175 7106064

Info: www.sgv-kuerten-odenthal.de

In Zusammenarbeit mit der NaturArena Bergisches Land
u. der SGV- Wanderakademie.

Sonntag 2. Oktober Odenthal 9:30 Uhr
Ins Eschbachtal weiter nach Schloss Burg

bei unserer Halbtageswanderung von ca. 12 km, mit einer
Gz 6 Std. und einer Wz 4 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum/ evtl. Sportplatz (L 270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW Fahrgemeinschaft

Rucksackverpflegung: auf Wunsch Schlusseinkehr

WEF: Margret Herzhof

Telefon.: 02207 919506

Tourenhandy: 0151 23603392
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Montag 3. Oktober (Tag der Deutschen Einheit) GL-Hand 19 Uhr
ﬁ Wieder eine unserer sportlichen Aktivitaten im SGV Ortsver-
ein
L]

heiflt seit einigen Jahren Kegeln mit Regeln und Kionen.

Anmeldung:

Info:

Gabi Honerbach 02202 83567.
Heinrich Sungen 02202 83321.

Einen telefonischen Kontakt aufnehmen ob noch Platze
frei sind ist empfehlenswert! Eine Anfrage sollte immer 1 Tg.
vor dem Termin erfolgen da die Teilnehmerzahl leider be-

grenzt ist.
Dienstag 4.,11.,18., 25. Oktober 16 Uhr
R Nordic Walkingtreff > 7 km (Standard)
-"'ﬂ Info 02202 81590. Hinweis im NW Angebot
* X ¥ Landgasthof Reinhold
,QE'&T.‘L['D_mL}IF. E'we und Christinag Reinhold
; STET
o An der Bunten Kerks
Kirchplatz 2

= S,
ﬁr-l.lu_ﬁ! = 'l
Fdkthof ™

J?{'E:'{'.;

Mehr Coastichkoi
ans Tracktion]

51647 Gummershach-Licherhausen

pt;ilpp Tel: 02354 [ 5273
coy  Fax 02354 5873

wewrw. hotel-reinhold. de
hotelrainhold 1 @ anl.com

- Donnerstag Rubetag -
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Mittwoch 5. Oktober Kiirten 16 Uhr
Links und rechts der Siilz - zwischen Kiirten und Eichhof
bei unserer Halbtageswanderung von ca. 10 km, in

einer Gz von ca. 5 Std. mit einer Wz. von ca. 3,5 Std.

Treffpunkt: Rathaus, evt. Aldi (L286)

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Rucksackverpflegung: evt. Schlusseinkehr nach Wunsch

WEF: Hans-Dieter Lanfer

Telefon: nur Handy, ist 3 Tage vor Termin

eingeschaltet: 0176 99000206

Donnerstag 6.,13.,20., 27. Oktober 16 Uhr
Nordic Walkingtreff > 7,5 km (Standard)

10 km nur mit 2. Begleiter

Info 02202 81590. Siehe Seite NW unseres P.- Angebotes.

Mittwoch 12. Oktober Od.- Hoffe 19 Uhr
Auch Singles kdnnen immer auch ohne Partner mit uns
»Tanzend in Bewegung“ sein, einfach probieren; wir beilRen
nicht!

Spald beim Tanzen unterstitzt die Korperliche und geistige Fit-
ness nicht nur im Alter, es fordert friihzeitig die Konzentration
sowie den Stressabbau. Tel. 02202 81590 Anmeldung erfor-
derlich!

Sonntag 9. Oktober Odenthal 10 Uhr
Wo es liberall platschert und rieselt — Ins Quellgebiet des
Eifgenbaches bei unserer Halbtageswanderung von ca. 10
km, in einer Gz von ca. 4,5 Std. mit einer Wz von ca. 3 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 3 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung  evt. Schlusseinkehr nach Wunsch

WEF: Peter Jobke

Telefon: 02268 3589

Tourenhandy: 0178 9758993
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Der Ortsverein Kiirten — Odenthal informiert unsere Mit-
glieder u. Gaste

>>> bis Samstag 15. Oktober

Anmelde- und Einzahlungsschluss zur Tagesbusfahrt nach
Valkenburg am So. 27. November

Anmeldung unter Telefon: 02207 2080 Ursula Seiffert-

Sonntag 16. Oktober Odenthal 9 Uhr
Rast am Ritterpfad an den Rand des Bergischen

bei unserer Tageswanderung von ca. 14 km, in einer Gz von
ca. 6 Std. mit einer Wz von ca. 4,5 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr nach Wunsch

WEF: Detlef Reitz

Telefon: 02202 45276

Tourenhandy: 0175 6510469

Mittwoch 19. Oktober Od.- Hoffe 19 Uhr

>>> Einladung zum Wanderfiihrer Arbeitskreistreffen
und dem letztem Abgabetermin zur Vorschlagsterminierung
1-2012

Samstag 22. Oktober GL-Hand 10 Uhr

In die Wahner Heide bei unserer Radtageswanderung von

ca. 55 km, in einer Gz von ca. 7 Std. mit einer RWz von ca.

4,5 Std.

Treffpunkt: Kombibad Paffrath

Anmeldung: bis 20. Oktober erforderlich mit An-
gabe der Telefonnummer

Rucksackverpflegung: Einkehr

RWEF: Gisela Biesenbach, Bernd Rodekurth

Telefon: 02202 9276394

Tourenhandy: 0160 3156304
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Sonntag 23. Oktober 9:30 Uhr
Evt. Wunschwanderung H/TW

Fur interessierte Mitglieder und Gaste, die eine Wande-
rung vorschlagen und diese evt. Auch selbst fiihren.
Anmeldung/Kontakt: Mittwoch davor, mit Angabe der Telefon-
nummer

Organisation / Kontakt: Udo K. Mller

Rucksackverpflegung: evt. Schlusseinkehr auf Wunsch
Telefon: 02204 73496 mit AB

Tourenhandy: 0173 7885969

Mattag - Rufetag!

Gasthof
ell

Inh, Waltraud Leed S GV
Neschener Strafle 217
_ 51318 Odenthal - Neschen
il Tel, 02207 - 6368

Partner
[ir Grugpn
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Mittwoch.26. Oktober Odenthal 16:00 Uhr
Von Hiittchen iibers Helenental zum Dhiinntal

bei unserer Kurzwanderung von ca. 7,8 km, in einer Gz von
ca. 4 Std. mit einer Wz von ca. Std. 2,5 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 3 € zur PKW Fahrgemeinschaft

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Helga Katzemich

Telefon.: 02202 38903

Tourenhandy: 0157 78797964

Samstag / Sonntag 29./ 30. Oktober
Achtung ,,Ende der Sommerzeit“. /. 1 Std.

Sonntag 30. Oktober Bergisch Gladbach
Busfahrt nach Tongern (B) zum Antik- und Trédelmarkt
entlang einer mittelalterlichen Stadtmauer.

Mit 6 Std. Aufenthalt zum Bummeln und Kaufen-

Treffpunkt: Busbahnhof Spur 2
Abfahr-, Rickkehrzeit kann erst 3 Tg. vorher mitgeteilt werden!
Unser SGV Preis fiir Gaste: 18,90 € p. Pers.
(statt 19,90 €)
Ortsverein Mitglieder Preis 16,90 € p. Pers.
Anmeldung mit Zahlung: war bis 18. Sept. erfor-
derlich.
Infos: Ursula Seiffert
Telefon: 02207 2080
Tourenhandy: 0177 2941766

Wir sind nicht aaf Erden, um ein Museum zu hiiten, sondern einen
Garten zu pﬂegen, der von blithenden Leben strotzt und ﬁ'ir eine

schéne Zakunﬁ‘ bestimmt ist.
(Papst Johannes XXIII -1958-)
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November

Mittwoch 2. November Kiirten 15 Uhr

Durch Wald und Flur in der Delling

bei unserer Kurzwanderung von ca. 7 km, in einer Gz. von
ca. 4 Std. mit einer Wz. von ca. 2 Std., bitte Taschenlampe
mit nehmen.

Treffpunkt: Rathaus, evt. Aldi (L286)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 2 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung: evt. Schlusseinkehr nach Wunsch

WEF: Hans-Dieter Lanfer

Telefon: nur Handy, ist 3 Tage vor Termin

eingeschaltet: 0176 99000206

Mittwoch 2. November Od.- Hoffe 18 Uhr
Unsere beiden Dienstag und Donnerstag — Teams treffen
sich zu einem gemeinsamen Nordic Walking- Gedanken-
austausch.

Wo? Wieder im Forellenhof!

Donnerstag 3.,10.,17., 24. November GL-Schildgen 15 Uhr
Nordic Walkingtreff > 7,5 km (Standard) 10 km nur mit Be-
gleiter. Info 02202 81590. Siehe Seite NW unseres P.- Ange-
botes.

Sonntag 6. November Kii — Bechen 9:00 Uhr
Von Kleiner Heckberg ins Schlingenbachtal bei unserer
Tageswanderung von ca. 14 km, in einer Gz von ca. 7,5 Std.
mit einer Wz von ca. 5 Std.

Treffpunkt: Esel (B506)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich, bis 5. Nov. 2011, mit An-
gabe der Telefonnummer

Kosten pro Pers.: 5 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Wolfgang Hopp

Telefon: 02207 3613

Tourenhandy: 0152 09970508
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Montag 7. November GL- Hand 18 Uhr
Noch eine weitere sportliche Aktivitat im SGV Ortsverein ist
und bleibt unser Kegeln mit Regeln beim Klénen.
Anmeldung: Gabi Honerbach 02202 83567.

Spielleiter: Heinrich Sungen 02202 / 83321.

Einen telefonischen Kontakt aufnehmen ob noch Plitze frei
sind ist empfehlenswert! Eine Anfrage sollte immer 1 Tg. vor
dem Termin erfolgen da die Teilnehmerzahl leider begrenzt ist.

Dienstag ,8.,15., 22., 29. November GL-Schildgen 15 Uhr
Nordic Walking Treff =7 km (Standard) Info 02202 81590

Mehr finden Sie auf unseren NW Seiten im Internet www.sgv-
kuerten-odenthal.de.

Sonntag 13. November Kiirten 10 Uhr
Ein altes Wipperfiirther Kirchdorf — Rund um Agathaberg,

bei unserer Halbtageswanderung von ca. 11 km, in einer Gz
von ca. 4,5 Std. mit einer Wz von ca. 3 Std.

Treffpunkt: Rathaus evt. Aldi (L286)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 3 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung  evt. Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Peter Jobke

Telefon: 02268 3589

Tourenhandy: 0178 9758993

Sonntag 20. November Odenthal 10 Uhr

Rund um den Wildpark mit Besuch des Bergischen Domes.
Bei unserer Tageswanderung von ca. 13 km, in einer Gz von
ca. 6 Std. mit einer Wz von ca. 4 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz
(L270)

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Rucksackverpflegung: Zwischeneinkehr nach Wunsch
WEF: Herta Still

Telefon.: 02202 9891070

Tourenhandy: 0160 91186760
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Der Ortsverein Kiirten — Odenthal informiert unsere Mit-
glieder u. Gaste

>>> bis Freitag den_25. November Anmeldeschluss zur
Weihnachtlichen Wanderung in der Delling mit anschlief3en-
dem Brunch

Anmeldung unter Telefon: 02204 73496 Udo K. Mdller

Es gl’bt zwel geﬁi"hr/ic/ze Abwege: die l/ermmﬂ‘ schlechthin abzu/e(gen

und au/,eer der Vermmﬁ‘ nichts anzuerkeﬂﬂen.
(Blaise Pascal)

Y DER FREUNDLICHE SUPERMARKT
-He:t E.Eﬂﬁgge' IN BERGISOH GLADBACH-SAND

Edeka-Hatzeneggen@t-online.de

MIT VIEL FRISCHE, FEINKOST-SPEZIALITATEN,
REICHHALTIGEM LEBENSMITTELSORTIMENT
IN ANGENEHMER ATMOSPHARE

E akliv markt Helzenegger
Herkenrather Strafle 70
51465 Berg. Gladbach-Sand
Telefon: 022 02 / 3 41 33
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Sonntag 27. November GL-Busbahnhof ca. 9 Uhr

Valkenburger Hohlenzauber

Besuch der jahrhunderte alten, zauberhaft beleuchteten

Grotten, die gleichzeitig die altesten und unterirdischen

Weihnachtsmarkte Europas sind! Leistungen: Eintritt, kleines

Weihnachtsprasent, Fahrt und Besuch des Weihnachtsmark-

tes in Valkenburg

Treffpunkt: Busbahnhof Spur 2, (genaue Uhrzeit
ca. 3 Tage vorher erfragen!

Anmeldung und Uberweisung des Betrages bis 15. Oktober

2011 auf das SGV Konto 5260035, BLZ 37069125

Unser SGV- Preis fiir Gaste 34,10 Euro p. P.

Fir Ortsvereinsmitglieder 30,50 Euro p. P.

Infos: Ursula Seiffert

Telefon: 02207/2080

Handy: 0177 2941766
Dezember

Der Ortsverein Kiirten — Odenthal informiert unsere Mit-
glieder u. Gaste

>>> Samstag 3. Dezember

Anmeldeschluss Zur Weihnachtsfeier im Hotel — Restaurant
WiRkirchen

Anmeldung unter Telefon: 02207 2080 Ursula Seiffert-

Sonntag 4. Dezember Odenthal 9:30 Uhr
Wir gehen auf dem Liederweg in Hohkeppel mit einem Ab-
stecher zum Schloss! Bei unserer Halbtageswanderung von
ca.10 km mit einer Gz von 5 Std. und einer Wz von 3 Std.

Treffpunkt: Schulzentrum / evt. Sportplatz (L270)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Anmeldung: erforderlich mit Angabe der Telefon-
nummer

Kosten pro Pers.: 4 € zur PKW-Weiterfahrt

Rucksackverpflegung  Schlusseinkehr auf Wunsch

WEF: Franz-Josef Biesenbach

Telefon: 02202 30798

Tourenhandy: 0160 3156304 (Gisela Biesenbach)
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Montag 5. Dezember GL- Hand 19 Uhr
'{. Eine sportliche Aktivitat im SGV Ortsverein heillt noch
i immer Kegeln mit Regeln“ und das beim Klénen.
LU

Bei diesem Prazisionssport wollen wir uns noch mal richtig ins
Zeug legen, um dann im neuen Jahr wieder Aktiv zu starten.
Anmeldung: Gabi Honerbach 02202 / 83567.
Spielleiter: Heinrich Sungen 02202 / 83321.
Einen telefonischen Kontakt aufnehmen ob noch Platze frei
sind ist empfehlenswert! Eine Anfrage sollte auch jetzt 1 Tg.
vor dem Termin erfolgen, da die Teilnehmerzahl leider begrenzt

ist.
Dienstag 6. Dezember GL-Schildgen 15 Uhr
. Nordic Walkingtreff > 7 km (Standard)
A ‘x Letzter NW-Treff in 2011

126 Jahra

Cafe - Kestawant Heaser

e Herzan des Bergischan Landas ml
Allonbaroer Do wnd Chiontelsparcre in dar
Mahe = Wangehwaeos = Pakpiblze am
Mause @ Gasler Berpanan

Egerwaned 50 eane gepliagle Gasillohked
it bghagich-nodamar Alrmospnara und we
Bleten i guibdngerliche Kiche
Spesiatitaten and Widgenchte ¢ 120lich
Migehen Fisch = Fraftags ab 17 30 b's 1200
Lir wrid Abends ab 1630 ke 2100 Usr Beibekuchen = criginal Bergescisz
Kaflzalalal = WHghon frigche Wallo n = housgemachbe Taren = Siotbple
Henoren- und YWandanorlear

A Ihren Besueh rodon gich Favsle Heuser und Mitarbeilor

1518 CelonbiolkSchauran =Sneuronar S, FF « ol 022 07 - 24 00
montags wnd dienstags Fahstan & Wanderer snd barziich wol Bomimen
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Mittwoch 7. Dezember Od.- Hoffe 19 Uhr
Nicht nur Singles auch unsere vielen Paare kdnnen zum
Jahresschluss noch mal mit uns ,Tanzend in Bewegung*
sein!

Denn unser Tanzen unterstitzt unsere Korperliche und geis-
tige Fitness, es fordert die Konzentration sowie den Stressab-
bau.

Anmeldung ist unbedingt erforderlich Tel. 02202 81590

Donnerstag 8. Dezember GL-Schildgen 15 Uhr
Nordic Walkingtreff > 7,5 km (Standard).
10 km nur mit Begleiter. Letzter NW-Treff in 2011

Sonntag 11. Dezember 10 Uhr
Evt. Wunschwanderung H/TW

Anmeldung/Kontakt: Mittwoch davor, mit Angabe der Telefon-
nummer

Organisation / Kontakt: Udo K. Muller

Telefon.: 02204 73496 mit AB

Tourenhandy: 0173 7885969

Samstag 17. Dezember19:00 Uhr
Weihnachtsfeier im Hotel Wisskirchen, Odenthal-Altenberg,

Am Rdsberg 2. Markus Wisskirchen kreiert uns ein Weih-
nachtsmenue.

Preis wird bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldung: Ursula Seiffert

Tel. 02207 2080
Handy 0177 2941766
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Montag 26. Dezember (2. Weihnachtstag) Kiirten 9:30 Uhr
: : Weihnachtliche Wanderung in der Delling
' ' Auch Singles sind willkommen bei unserer Weihnachtlichen

Halbtagesrundwanderung von ca. 9 km in ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Rathaus / evt. Aldi (L 286)

WP: siehe Informationen fiir SGV- Mit-
glieder und Gaste!

Kosten pro Pers.: 2 € zur PKW-Weiterfahrt

Anmeldung: wegen Reservierung bis 25. Nov. er-
forderlich

Kosten zur Einkehr:  bei Anmeldung erfragen!
Rucksackverpflegung; = Schlusseinkehr mit Brunch!

WF: Udo K Mdiller
Telefon: 02204 73496
Tourenhandy: 0173 788 5969

'%.. / <gé o3

Aenberger-Dom-Str, 117, 51467 Bergisch Gladbach-Schildgen
Telefon: 02202/23 86 43 - Telefax; 02202/23 86 64

Wir haben ein grosses Sortiment an

Landkarten fir
Hpﬁ:" Wander- und Radtouren
5 ) aus der
e umllegenden Region,
BergischesLand
und Eifel

OFFNUNGSZEIEN
Montag bis Fredieg 5.00 - T5.00 Ul ond 1430 - T5.30 Uhr
Samstag 0,00 - T1.00 Uhr




Die Garten der Bestattung
" Bergisch Gladbach
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Ein Grabnach [hren Wiinschen.
gleinem lichten Wald,
allf einem Higel
Rande der Stadt:
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POTZ-ROTH
BESTATTUNGCEN UAD TRAUERHEQLEITUNG
Kiirtener Strafle 10, 51465 Bergisch Gladbach

Telefon (02202) 9 35 80, Fax (02202) 3 71 23
www.puetz-roth.de
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Impressum

Herausgeber des Programms ist der SGV Ortsverein Kiirten - Odenthal.
Das Programm erscheint zweimal jahrlich. (Ende Dezember und Ende Juni).

Fur Mitglieder ist es im Mitgliedsbeitrag inkl. Versand kostenlos.
Nur noch durch Zusendung (0:55 €) eines mit 1:45 € adressierten Freiumschla-
ges DIN A5 - an die Geschéftsstelle, Im Merzfeld 1, 51467 Berg. Gladbach kann

das Programm kostenlos zugestellt werden, trotz Schutzgebiihr von 2:50 €.

Vor oder nach einer Aktivitat kdnnen Interessierte unser Programm vom
jeweiligen R/WF oder Leiter kostenlos erhalten, sprechen Sie diese bitte an!

Verantwortlich im Sinne der Presse

V.i.S.d. P. B. Rodekurth (Vorsitzender)

Redaktion: E. Rodekurth (Fachwartin f. Medien)
Redaktionsschluss:  31. Mai und 30. November des laufenden Jahres
Programm: Udo K. Miiller und B. Rodekurth (Fachwarte W&F)
Sponsoring &

Druckvorstufe: B. Rodekurth (s. a. Redaktionsschluss)

Grafik, Satz u. Layout: Benjamin Rohleder

Druckauflage: ca. 600 Exemplare

Druck: Rass GmbH & Co. KG Bergisch Gladbach
Hinweis:

Jedes Fotografieren auf 6ffentlichem Gelande ist gemafl Grundgesetz - (GG)
Art. 2 Abs.1 und Art.5 grundsatzlich erlaubt, eine Einschrankung kann geman
Art.2 Abs.2 nur durch Gesetz erfolgen. Ein solches Gesetz existiert nicht. Daher
unterliegen Gruppenfotos nicht dem Personlichkeitsrecht wie z.B. Einzelper-
sonen! [§§ 22, 23, 24 KUG (Kunsturheberrechtsgesetz)]

Dieses Programmheft des SGV - Ortsverein Kiirten - Odenthal wird freund-
licherweise durch unsere Werbepartner aus der Region Kiirten — Odenthal
unterstiitzt. Schon ware es, wenn Sie diese bei einem Einkauf oder Besuch
beriicksichtigen wiirden.

Legen Sie in jedem Fall lhren Mitgliedsausweis vor, so dass unsere Partner
sehen, dass Ihre Werbung bei uns gut aufgehoben ist!

Das neue Programm kénnen Sie kostenlos bei den Gemeinden Kiirten und
Odenthal, sowie am I-Punkt Altenberg (Eugen Heinen Platz 2), den Geschafts-
stellen der Raiffeisenbank Kirten-Odenthal und unseren Inserenten erhalten.

sgv kiiod 2-11e



56

VORSTANDSTEAM

Varsitzender:

Hernd Rodekurth

m Mezfeia

1487 Bergisch Eledbach
02202 7 81540

Mall; ba-mdakerthi@t-onling de

Schatzmeister:

Hirat - Deater Sadtern
Untarstembach 7

51429 Hergiech Gladbech
(2407 7 2080

Mail; b4 Seiflert@i==nst da

Fachwrartin fir Medien:
Erdmute Rodakurth

ER S el |

51467 Bergisch Gladbach
2202 7 B15490

Maill be-rodakudhimi-onling da

Fachwart fiir Sponsoren:
Hernd Rodekurih

Im Mazlz=a i

51487 Bergisch Sladbach
02202 7 18490

Ml e -mdeklhEg - anling e

Fachmentorin tic Mitglieder v, Gasta
Erdrnule Rodekurth

Im Marzfaid 1

31467 Bargisch Sledbach

02202 r 815890

hall, ba-rdekerihigt-online. des

Schriftfiihrerin

Veallraud Bahren
Rommerscheider Sir 23

41465 Bergisch Sledbach

(2203 7 954Tal

Mail: netastrewaiiinaicocorade

wgv bl 3-11w

Skallv. Varsitzender:
Christoph Schrmatzler

Broicher Sir. 24

51429 Beigisch Eadoach
02204 1 51415

Meall, chrnsschmutzesBaol.com

Fachwart fiir Wandem & Fraizeit
Ll B MGler

Brudersiafe 16

514491 Dwesath

02204 § T340/

Mail; ctokmualler@i-onling.ds

Stellv. Fachwart ! in filir
Wandern & Frelzalt:
Harmid Radciurth

im #erzfold 1

51467 Bergisch Slecoszh
n2202 [ 51530

Fachwart fiir Weae

Bemd Masar
Meusnsaalemstiale 250

51515 Karlen

2207 Thagar

il mipiser kosmen i@l onling de

Fachwart { in 1dr Fesia
Lirsula Seiler
Lntarslainzach 17

51424 Bergach Glecoach
02207 /2080

Mal; pzohl.self@hoimal.ds

Eedrat Germ. Kiren b Gem. Odenthal

H. Biesanbach HOM Vitkirchan
Weitarangeg B T Argenseg 10
51515 Kurign 31515 Oandhal
CRzdas2ie2 O RAFIN20E

Fax S 3ail piniEfmechol-besenhas oz
Rsl; -cfsd casseihan g ainsne dn
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Mit unseren ehrenamtlich tatigen Leitern kénnen sie Gehirnjogging
pur erleben. Mit uns sind Sie der Natur immer auf der Spur!

Wanderfiihrer Telefon Tourenhandy
Biesenbach Franz-Josef (AB) 02202/30798 0160/3156304
Eiling Hildegard 02207/2859 0163/9761489
Herzhof Margret 02207/919506 0151/23603392
Hopp Wolfgang 02207/3613 0152/09970508
Katzemich Helga 02202/38903 0157/78797964
Lanfer Hans-Dieter 3 Tage v.d.Term.> 0176/99000206
Jobke Dorothea 02268/3589 0160/4062628
Jobke Peter 02268/3589 0178/9758993
Muller Udo-K. 02204/73496 0173/7885969
Peters Doris 02207/2355 0151/18639216
Reitz Detlef 02202/45276 0175/6510469
Rodekurth Erdmute 02202/81590 0178/1635634
Rodekurth Bernd 02202/81590 0175/7106064
Schmutzler Christoph 02204/51415 0170/3866079
Still Herta 02202/9891070

Vertretung:

Klein Hermann kein Telefon 0177/1566400
Makowski Ingeborg 02268/2285 0157/77782973
Makowski Johannes 02268/2285 0157/77782973

Busexkursionen:
Seiffert Ursula (Bustouren) 02207 2080 0177/2941766

Radexkursionsleiter
Biesenbach Gisela 02202/9278317 0160/3156304
Rodekurth Bernd 02202/81590 0175/7106064

NORDIC WALKING GUIDES und TANZEND in BEWEGUNG
Rodekurth Bernd (alle Anmeldung)  02202/81590 0175/7106064
und Erdmute 02202/81590 0178/1635634
Kiekuth Horst ~ (NW-Begleiter Di) 02202/58747 0175/7608889
Koitzsch Dieter (NW-Begleiter Do) 02202/59852 0175/912981

Kegeln mit Regeln
Honerbach Gabi (Anmeldung /Stat.)  02202/83567
Sungen Heinrich (Leitung) 02202/83321

Unser PKW Kostenplan zur Hin- Riickfahrt zum WP: Bei 0-4 km 1 €, 4-8 km 2 €, 9- 16 km
3€,17-32km 4 €, 33— 64 km 5 €, 65- 124 km 7 €, 125- 248 km 9 €.
sgv kiiod 2-11e
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LV,

Goldschmiede Hegener

Wir verarbeiten Thre Fundstiicke
zu tollen neuen Schmuckstiicken

Barbara und Ulrich Hegener - Goldschmiedemeister
Herkenrather Strasse 7 - 51465 Bergisch Gladbach-Sand - Telefon 02202 - 98 33 77

Desweiteren empfehlen wir uns fiir...
Reparaturen | Umarbeitungen | Trauringe | Perlschnurarbeiten

Offnungszeiten:

Mo. — Sa. 10:00 — 13:00 Uhr
Mo. Di. Do. Fr. 14:30 — 18:30 Uhr
Telefon: 02202 983377
E-Mail ulrichhegener@web.de
www.mens-metal.de
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Aus Liebe zur Tradition.
Aus Liebe zum Bier.

nL.andbier

mit dem Odenthaler

naturtrib

www.der-odenthaler.de
www.rewe-odenthal.de




“Immobiliengeschaft
ist Vertrauenssache.”

- —
Mot e

.11 0172
g -

H2TTRTE

Erhard Schuliz
6

21801

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt,

Wir machen den Weg frei.
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